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Методические пособия для решения задач образовательной области  

«Физическое развитие» 

 

Анисимова Т.Г., Ульянова 

С.А. 

Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у 

дошкольников. Рекомендации, занятия, игры, упражнения Волгоград: Учитель, 2011. - 146 с. 

Асташина М.П. Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет. Волгоград: Учитель, 2012. - 111 с. 

Безруких М.М. Разговор о правильном питании: Рабочая тетрадь.  М.: ОЛМА Медиа Групп, 2013. - 72 с. 

Бондаренко Т.М. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6-7 лет в ДОУ Воронеж, 2012. - 224 с. 

Борисова М.М. 

Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет: Сборник 

игр и упражнений . М.: Мозаика-синтез, 2012. - 48 с. 

Борисова М.М. Организация занятий фитнесом в системе ДО: учебно-методич пособие М.: Обруч, 2014. - 256 с. 

Борисова М.М. 

Малоподвижные игры и игровые упражнения: для занятий с детьми 3-7 

лет. М.: Мозаика-Синтез, 2014. - 48 с. 

Воронова Е.К. Формирование двигательной активности детей 5-7 лет. Игры-эстафеты Волгоград: Учитель, 2012.  - 127 с. 

Воронцова В.М. 500 будилок для детей М.: ТЦ Сфера, 2012. - 96 с. 

Гуменюк Е.И., Слисенко 

Н.А. 

Правильное питание дошкольников. Информационно-деловое оснащение 

ДОУ  Детство-пресс.  

Гуменюк Е.И., Слисенко 

Н.А. 

Будь здоров! Формирование основ ЗОЖ у детей дошк возраста. 

Правильное питание. Дидактические игры и игровыые задания.  

СПб.: ООО Издательство Детство-

Пресс, 2011. - 32 с., цв.илл. 

Гуськова А.А. 

Подвижные и речевые игры для детей 5-7 лет: развитие моторики, 

коррекция координации и речи. Волгоград: Учитель, 2014. - 188 с. 

Канидова В.И. Обучение плаванию детей мледшего дошк. Возраста в условиях ДОУ М.: АРКТИ, 2012. - 168 с. 

Картушина М.Ю. 

Праздники здоровья для детей 3-4 лет. Сценарии для ДОУ  (серия "Вместе 

с детьми") М.: ТЦ Сфера, 2009. - 96 с.  

Картушина М.Ю. 

Праздники здоровья для детей 4-5 лет. Сценарии для ДОУ  (серия "Вместе 

с детьми") М.: ТЦ Сфера, 2009. - 96 с.  

Картушина М.Ю. 

Праздники здоровья для детей 5-6 лет. Сценарии для ДОУ  (серия "Вместе 

с детьми") М.: ТЦ Сфера, 2009. - 128 с.  

Картушина М.Ю. 

Праздники здоровья для детей 6-7 лет. Сценарии для ДОУ  (серия "Вместе 

с детьми") М.: ТЦ Сфера, 2009. - 128 с.  

Кострыкина Л.Ю, Рыкова 

О.Г. 

Малыши, Физкульт-привет! Система работы по развитию основных 

движений детей раннего возраста. 

М.: Издательство "Скрипторий 2003", 

2012. - 120 с. 



Левченкова ТВ Педагогические технологии в детском фитнесе М.: Алгоритм, 2017. - 96 с. 

Лисина Т.В., Морозова Г.В. Подвижные тематические игры для дошкольников М.: ТЦ Сфера, 2015. - 128с. 

Мардаголимова С. 

Видео диск "Чистый спорт. Смешарики". Электронное 

мультипликационное пособие Коникомпаня "Мастер-фильм", 2012 

Маханева М.Д. 

Программа оздоровления детей дошкольного возраста (Модули 

Программы ДОУ) М.: ТЦ Сфера, 2013. - 48 с. 

Маханева МД, Баранова ГВ Фигурное плавание  в детском саду. Методическое пособие М.: ТЦ Сфера, 2009. - 64 с. 

Махлина Е. 

Летние виды спорта. Рассказы по картинкам. Наглядно-дидактическое 

пособие (8 листов) Москва, Мозаика-синтез, 2012 

Махлина Е., Дорофеева А. Зимние виды спорта. Наглядно-дидактическое пособие. М.: Мозаика-синтез, 2012 

Морозова Л.Д. 

Сюжетные игры-занятия и подвижные игры в детском саду/под ред Н.В. 

Микляевой  

М.: Аркти, 2012. - 88 с. (Растем 

здоровыми) 

Патрикеев А.Ю. Игры с водой и в воде. Подготовит. Группа 

Волгоград: Учитель: ИП Григин Л.Е., 

2014. - 2015 с.  

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. М.: Мозаика-синтез, 2012. - 80 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в средней группе.  М.: Мозаика-синтез, 2012. - 112 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей группе.  М.: Мозаика-синтез, 2012. - 128 с. 

Пензулаева Л.И. 

Физическая культура в детском саду. Система работы в подготовительной 

к школе группе.  М.: Мозаика-синтез, 2012. - 112 с. 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет: Пособие для воспитателя 

дет.сада М.: Просвещение, 1988. - 143 с.:ил. 

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2014. - 128 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в д/саду: Средняя группа М.: Мозаика-Синтез, 2014. - 112 с. 

Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия Волгоград: Учитель, 2012. - 229 с. 

Подольская Е.И. 

Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы. Вторая младшая 

группа  Волгоград: Учитель, 2012. - 127 с. 

Подольская Е.И. 

Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, физические 

упражнения. Первая младшая группа  Волгоград: Учитель, 2013. - 143 с. 

Полтавцева Н.В., 

Стожарова М.Ю. 

Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. (Библиотека 

воспитателя) М.: ТЦ Сфера, 2012. - 128 с. 

Рыбак М.В. Плавай, как мы! (методика обучения плаванию детей 2-5 лет) М.: Обруч, 2014. - 80 с. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для  работы с детьми 2-7 лет М.: Мозаика-Синтез, 2015. - 144 с. 



Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для  работы с детьми 2-7 лет М: Мозиака-Синтез, 2013 - 144 с. 

Токаева Т.Э. Парная гимнастика: программа, конспекты занятий с детьми 3-6 лет. Волгоград: Учитель, 2011. - 126 с. 

Фесюкова Л.Б. Я расту. Учебное издание. Серия "Беседы по картинкам" (14 листов) М.: ТЦ Сфера, 2008 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. 

СПб.: ООО "Издательство "Детство-

пресс", 2012. - 96 с. 

Чабовская А.П. Основы педиатрии и гигиены детей дошк. Возраста М.: Просвещение, 1980.  

Чижкова Т. Распорядок дня. Наглядно-дидактическое пособие. (8 листов) М.: Мозаика-синтез, 2012 

 

Здоровый образ жизни семьи. Пособие для родителей (раскладушка) 

  


