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Календарный учебный график

(годовой календарный график образовательной нагрузки)
муниципального казенного дошкольного образовательного

учреждения
"Детский сад № 1" г. Кирова

на 2024-2025 учебный год

Годовой календарный график образовательной нагрузки разработан на основе
Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 2.4.1.3049-13, 2.4.0259-21 и 1.2.3685-21,
Устава МКДОУ (утвержден постановлением администрации г. Кирова № 2880-П от
10.07.2014г.), Положения об образовательной деятельности в МКДОУ № 1, Основной
образовательной программы ДО МКДОУ "Детский сад № 1" города Кирова и в соответствии с
Лицензией на осуществление образовательной деятельности № 1495 от 24.11.2014 г.

Учебные и каникулярные периоды Время начала Время окончания
Период образовательной деятельности 01 сентября 2024 г. 29 мая 2025 г.
1 период 01 сентября 2024 г. 31 декабря 2024 г.
2 период 11 января 2025 г. 31 мая 2025 г.
Каникулы зимние 01 января 2025 г. 10 января 2025 г.
Каникулы летние 01 июня 2025 г. 31 августа 2025 г.
Образовательная неделя Понедельник Пятница

Ежедневное начало и окончание непосредственно-образовательной деятельности
(НОД) в каждой возрастной группе определено «Расписанием непосредственно-
образовательной деятельности и совместной познавательно-творческой и продуктивной
деятельности в 2024-2025 учебном году», в каждой возрастной группе и утверждено
руководителем.

Продолжительность непосредственно-образовательной деятельности:

Возрастная
группа

Возраст
детей

Максимальная
продолжительно

сть НОД (мин.)

Продолжительност
ь дневной

суммарной
образовательной

нагрузки (мин)

Максимальное
количество НОД

во второй
половине дня

I младшая 2-3 года 10 20 -
II младшая 3-4 года 15 30 -
Средняя 4-5 лет 20 40 -
Старшая 5-6 лет 25 50 1 (25 мин)
Подготовительная 6-7 лет 30 90 -

Между регламентированной НОД осуществляются перерывы 10 минут.
Начало занятий во всех возрастах - не ранее 8.00
Окончание занятий при реализации ОП - 17.00, при реализации ДОП - 19.00.
Перерывы между последним занятием и началом занятий ДОП - 20 минут



Рабочий план образовательной нагрузки групп дошкольного возраста

Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Виды непосредственно-
образовательной
деятельности

Нагрузка (неделя/месяц)

1 Физическая культура 2/8 2/8 2/8 2/8 2/8
Физическая культура на
свежем воздухе

1/4 1/4 1/4 1/4 1/4

Физическая культура:
Бассейн

- - - 2/8 2/8

2 Познание: Формирование
целостной картины мира,
расширение кругозора

1/4 1/4 1/4 1/4 1/4

3 Познание: Формирование
элементарных
математических
представлений (ФЭМП)

- 1/4 1/4 1/4 2/8

4 Коммуникация: Развитие
речи, Звуковая культура
речи. Чтение
художественной
литературы

2 1/4 1/4 2/8 2/8

5 Художественное
творчество:

Рисование 1 1/4 1/4 2/8 2/8
Лепка /Аппликация 1/- 0,5+0,5/2 0,5+0,5/2 0,5+0,5/2 0,5+0,5/2

Конструктивная
деятельность

1/4 1/4 1/4 1/4

6 Музыка 2/8 2/8 2/8 2/8 2/8
ИТОГО:
Количество занятий в
неделю:

10 11 11 15 16

Кружковая и факультативная деятельность осуществляется в период нахождения
детей в МКДОУ с 7.00 до 19.00 без ущерба для прогулок, сна детей и без нарушения
Расписания НОД, преимущественно во второй половине дня. Длительность занятий не более
15 минут для детей до 4-х лет, не более 20 минут в средней группе, 25и 30 минут
соответственно в старшей и подготовительной группах. Завершаются занятия по ОП ДО не
позднее 19.00.

Расписания кружковых занятий на платной и бесплатной основе утверждаются
руководителем дополнительно.
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