
 

Расписание НОД, совместной познавательно-творческой и продуктивной деятельности в 2024-2025

№ 1 № 6 № 2 № 5 № 3 № 4
Подсолнушек Одуванчик Веселинка Веснушки Весняночка Полянка 

1 мл. 1 мл. 2 мл 2 мл Ср. Ср
2-3 г 2-3 г 3-4 г 3-4 г 4-5 лет 4-5 л

МР ИИ ИИ ВГ ВГ ИИ ВГ
ПН 9.00-9.10�

ФЦКМ
8.45-8.55 �

ФЦКМ
9.00-9.15 �
Музыка 

9.00-9.15 �
ФЦКМ

9.00-9.20 �
Физическая

культура

9.00-9.20 �
ФЦКМ

10.20-10.30�
Физическая

культура

10.00-10.10 �
Физическая

культура

9.30-9.45 �
Коммуникация

9.30-9.45�
Музыка

9.30-9.50 �
ФЦКМ

9.30-9.50
Физическая

культура 

ВТ 9.00-9.10 �
Коммуникация

9.00-9.10 Музыка 9.00-9.15 �
ФЦКМ

9.00-9.15
Физическая

культура

9.00-9.20
ИЗО/студия

9.00-9.20�
ФЭМП

9.30-9.40 Музыка 9.40-9.50 �
Коммуникация

9.25-9.40
Физическая

культура

9.30-9.45�
ИЗО

10.00-10.20 Музыка 10.00-10.20
ИЗО/студия

15.50-16.10 Музыка 

СР 9.00-9.10 �
Физическая

культура

8.45-8.55�
Физическая

культура

9.00-9.15 �
Музыка 

9.00-9.15 �
ФЭМП

9.00-9.20�
ФЭМП

9.00-9.20 �
Конструирование

9.30-9.40 �
Рисование 

9.30-9.40 �
Лепка

9.30-9.35 �
ФЭМП

9.30-9.45�
Музыка

9.30-9.50 �
Конструирование

9.35-9.55
Физическая

культура

ЧТ 9.00-9.10 �
Лепка

9.00-9.10 Музыка 9.00-9.15
Лепка/аппликация

9.00-9.15 �
Коммуникация

9.00-9.20 �
Коммуникация

10.45-11.05�
Коммуникация

9.30-9.40 Музыка 9.40-9.50
Коммуникация 

9.45-10.00
Физическая

культура 

9.25-9.40
Физическая

культура 

10.00-10.20 Музыка 11.20-11.40, �
11.45-12.05 �

Бассейн

15.00-15.20, �
15.30-15.50 �

Бассейн
ПТ 9.10-9.20 �

Коммуникация 
9.00-9.10 �

Рисование
9.00-9.15 ИЗО/спец

-т
9.00-9.20,�
9.25-9.40 �
Бассейн

9.35-9.55
Физическая

культура 

9.00-9.20 Музыка

10.00-10.20,�
10.25-10.45 �

Бассейн

9.45-10.00 �
ИЗО/спец-т

10.10-10.30�
 ИЗО/студия

10.40-11.00 �
ИЗО/студия

15.30-15.45 �
Конструирование

15.30-15.45 �
Конструирование

ИЗО с ПДО Музыка ИИ Примечание: Музыка ВГ
ФК Бассейн КМ

Длительность НОД, согласно п. 11.9 СанПиН 2.4.1.3049-13
2-3 г 2-3 г 3-4 г 3-4 г 4-5 лет 4-5 л

10 мин 10 мин 15 мин 15 мин 20 мн 20 мн



Утверждаю: Заведующий МКДОУ № 1
_____________________ ЕИ Большакова

Приказ № ______________ от _______________5  учебном году

№ 10 № 11 № 12 № 7 № 8 № 9
Капелька Зоренька Семицветик Радуга Росинка Родничок 

Ст Ст Ст Подг Подг Подг
5-6 л 5-6 л 5-6 л 6-7 л 6-7 л 6-7 лет 
ИИ ИИ ИИ ВГ ВГ ВГ

9.00-9.25 �
ФЭМП

9.00-9.25 ФЦКМ 10.45-10.10 �
ФЦКМ

10.25-10.55 �
ФЭМП

10.10-10.40,�
10.45-11.15�

ФЦКМ

8.50-9.20, 9.30-10.00
Бассейн

9.35-10.00 �
Конструирование

11.40-12.00
Физическая культура

11.20-11.50, �
11.55-12.25 �

Бассейн

11.00-11.30
Физическая культура

10.10-10.40, �
10.45-11.15 �

Бассейн

10.10-10.40 �
Коммуникация 

15.30-15.55 �
ИЗО / студия

15.00-15.25
ИЗО/студия�

ИЗО / студия

16.00-16.25
ИЗО/студия

15.00-15.30, �
15.35-16.05 �

Бассейн

11.40-12.10 Музыка 10.45-11.15 Музыка 

10.30-11.00, �
11.05-11.35 �

Бассейн

9.00-9.30, �
9.40-10.10�
 Бассейн

11.00-11.25
Физическая культура

9.00-9.30 ФЦКМ 10.25-10.55
ИЗО/студия

9.00-9.30�
ФЭМП 

11.40-12.05 Музыка 9.00-9.30, �
9.40-10.10�

 ФЭМП

11.35-12.00�
РР (ЗКР, ЧХЛ)

9.25-9.55.10
ИЗО/студия

11.00-11.30�
 ФЭМП

9.50-10.20
Физическая культура

15.30-15.55 �
Развитие речи /ЗКР,

ЧХЛ

15.30-15.55�
ИЗО: рисование

15.30-15.55�
ИЗО

15.15-15.45 Музыка 11.35-12.00�
Физическая культура

11.00-11.30
ИЗО/студия

9.30-9.55 �
ИЗО/студия

9.00-9.25 �
Коммуникация

10.40-11.10 �
ИЗО/студия

10.45-11.15 �
РР (ЗКР, ОГ)

10.10-10.40,�
10.45-11.15�

Бассейн

8.50-9.20, �
9.30-10.00 �
Бассейн

10.05-10.30
Физическая культура

10.00-10.30 �
ИЗО/студия

11.20-11.45 Музыка 11.20-11.50,�
11.55-12.25 �

Бассейн

10.10-10.40,�
10.45-11.15 �

Коммуникация (ЗКР,
ЧХЛ)

9.00-9.30�
9.30-10.00 �

Коммуникация
15.30-15.55�

ФЦКМ
10.40-11.05 Музыка 15.10-15.35,�

15.40-16.05 �
Бассейн

с 11.20 �
Рисование *

11.30-12.00 �
ИЗО

10.10-10.40 �
ИЗО 

10.10-10.45, �
10.50-11.15 �

Бассейн

9.00-9.25,�
 9.30-9.55 �
Бассейн

9.00-9.25 �
ФЭМП

8.50-9.20 Физическая
культура 

9.00-9.30�
Коммуникация (ЗКР,

ОГ)

10.10-10.40 �
ФЦКМ

11.30-11.55 �
Музыка

9.00-9.25,�
 9.30-9.55�

Коммуникация

9.35-10.00�
Конструирование

9.30-10.00 �
ИЗО/студия

10.10-10.40 �
ИЗО/студия

10.50-11.20 �
ИЗО/студия

15.30-15.55 �
Рисование

10.10-10.40 �
ФЭМП

10.50-11.20
Физическая культура 

11.30-12.00
Физическая культура

9.00-9.25 Физическая
культура 

11.00-11.25
Физическая культура 

11.05-11.30�
Коммуникация (ЗКР,

ОГ) 9.35-10.05�
 РР/ЧХЛ

9.00-9.30�
ФЭМП

10.45-11.15�
Музыка 

9.35-10.00 �
Развитие речи /ЗКР,

ОГ

11.35-12.00�
Конструирование

11.40-12.05
Физическая культура 

11.40-12.10�
Музыка

9.40-10.10�
Музыка

11.20-11.50 �
ФЭМП

15.20-15.45 Музыка 
Музыка 

15.20-15.45 Музыка 15.20-15.50
Конструирование

10.20-10.50
Конструирование

11.55-12.25 �
Конструирование

* Занятия подгруппами

 

5-6 л 5-6 л 5-6 л 6-7 л 6-7 л 6-7 лет 
25 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 30 мин 
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